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RECEITA I

Shake de Manga e Cenoura

Beneficios e Momento de Consumo:

Este smoothie combina a docura da manga com o frescor da cenoura,
criando uma mistura saborosa e nutritiva. A manga € rica em vitamina C
e betacaroteno, enguanto a cenoura fornece fibras e antioxidantes. O
gengibre adiciona um toque picante e propriedades anti-inflamatoérias.

Ao adicionar o Suplemento Nutri Ativo, este shake nao sé ajuda a regular
o intestino, mas também potencializa a absorcao de nutrientes e
melhora a saude digestiva. O Nutri Ativo combina perfeitamente com os
ingredientes do Shake, promovendo um efeito detox e reforcando o
sistema imunoldgico. Este shake é ideal para ser consumido no café da
manha.
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Beneficios e Momento de Consumo:

Este shake é uma opcao leve e nutritiva. O mamao papaia € ricoem
fibras, vitamina C e betacaroteno, que ajudam na saude digestiva e na
imunidade. A banana acrescenta docura natural e potassio. A linhaca é
uma excelente fonte de &mega-3 e fibras, que auxiliam na saude
cardiovascular e na regularidade intestinal.

Com a adicao do Suplemento NutriAtivo, este shake se torna ainda mais
poderoso. O NutriAtivo adiciona uma combinacao saudavel de fibras,
aminoacidos e prebiodticos, promovendo a saude intestinal e ajudando a
manter um sistema digestivo equilibrado.

Além disso, a sinergia entre os ingredientes do shake e o NutriAtivo
proporciona uma maior saciedade e energia ao longo do dia. Este shake

pode ser consumido no café da manha para uma dose extra de
nutrientes, saciedade e suporte digestivo.
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Shake de Banana e Cacau

Beneficios e Momento de Consumo:

Este shake combina a docura natural da banana com o sabor rico do
cacau, criando uma bebida deliciosa e satisfatdria. A banana é uma
excelente fonte de potassio e fibras, enquanto o cacau em po fornece
antioxidantes e um sabor delicioso de chocolate.

Com a adicao do Suplemento NutriAtivo, este shake se torna uma opcao
nutritiva para a saude intestinal, fornecendo fibras, aminoacidos e

prebidticos que ajudam a regular o intestino e melhorar a digestao. Este
shake é ideal para ser consumido no café da manha ou como um lanche.
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B RECEITA 4:

Shake de Laranja e Cenoura

Beneficios e Momento de Consumo:

Este shake combina a doc¢ura da laranja com a frescura da cenoura e a
cremosidade da banana, criando uma bebida saborosa e nutritiva. A
laranja é rica em vitamina C e antioxidantes, enquanto a cenoura fornece
betacaroteno e fibras que ajudam na digestao.

Ao adicionar o Suplemento NutriAtivo, este shake se torna uma poderosa
bebida para a saude intestinal, proporcionando fibras, aminoacidos e
prebidticos que ajudam a manter um sistema digestivo equilibrado e
saudavel. Este shake € ideal para ser consumido no café da manha ou
como um lanche refrescante ao longo do dia.
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RECEITA 5:

Shake de Abacaxi, Coco e Hortela

Beneficios e Momento de Consumo:

Este shake combina a refrescancia do abacaxi com a cremosidade do
leite de coco e a frescura da horteld, criando uma bebida deliciosa e
revitalizante. O abacaxi € rico em vitamina C e bromelina, uma enzima
gue ajuda na digestao. A hortela proporciona um efeito calmante no
estbmago e melhora a digestao.

Ao adicionar o Suplemento NutriAtivo, este shake se torna uma excelente
opc¢ao para a saude intestinal. O NutriAtivo adiciona fibras, aminoacidos e
prebidticos que promovem um sistema digestivo equilibrado e saudavel.
Este shake é ideal para ser consumido no café da manha ou como um
lanche refrescante durante o dia.
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CONHECA MAIS SOBRE O
NUTRIATIVO CLICANDO NO
BOTAO ABAIXO:

CLIQUE AQUI
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- SUPLEMENTO ALIMENTAR
EFIBRAS E GLUTAMINA EM
SABOR LARANJA
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Aproveite essas deliciosas receitas de shakes para
adicionar uma explosao de nutrientes ao seu dia, além
de saborear opcdes refrescantes e saudaveis que vao
cuidar do seu intestino.

Lembre-se de adaptar as receitas de acordo com suas
preferéncias e necessidades individuais, e desfrute dos
beneficios que essas combinacdes podem trazer para o
seu corpo e sua saude.

Os shakes sao uma adicao saudavel a sua alimentacao,
mas € importante lembrar que a alimentacao
equilibrada e variada € a chave para uma boa saude.

Todas as receitas foram desenvolvidas pela nutricionista
funcional Ana Carolina Borghesi.
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